IlcuxoJornyeckas Jureparypa.

1. «IlpopBemcs! Kak  cmpaButhess ¢

npodaemammn», JuAp0 Ma3Tb103

Knura m3BecTHOro aBCTpajIMiiCKOro MCUXOJIOra

W XyIOOKHUKa, aBTopa Oectcemnepa <«OKuBu
JIerko!» HamucaHa JJisi TeX, KoMy ere Her 18.
2. «JloBymiku MpiuiieHus», Yun Xu3 u Jden

Xu3

Ora KHMra NpPOCTO He3aMEHMMa KakK JUIsd
B3POCIBIX, TaK W A8 HoApocTkoB. OHa y4duT
MPUHUMATh TPaBUJIbHBIE DPElIeHUss W u30eraTh
JIOBYIIIEK, KOTOPBIE MOJCTEPEratoT HAC Ha KaXKIOM
mary;  CHocoOCTBYeT  PEHIUTEIBLHOCTH |
YBEPEHHOCTH B cele.
3. «Tbl MoXKelIb 00JIbIIIE, YEM ThI IyMAEHIb,

Tomac ApMCTPOHT

bonbmmHCTBO NIOAPOCTKOB XOTb  pa3
CTAJIKUBAJIUCh C HEYBEPEHHOCTHIO W CPaBHEHHEM
cebst co cBepcTHHKaMU. U 3TO cpaBHEHUE Jajeko
HE B MX INOib3y ObiBajo. UM 3TO HAacTOIBKO
YyBCTBUTEIBHBI BO3pacT, YTO IIOJyYEHHBIE
KOMIIJIGKCBI MOTYT OCTaTbCd Ha BCIO JKU3Hb.
ITosToMy aBTOp Hamucan 3aMeyaTelbHBIA TPYI
IUISL TeX, KTO MHOIZA TepsieTCs CPeay YCHELIHbIX
CBEPCTHUKOB U COMHEBAETCS B CBOUX ycIeXax.

4, «Kak cratb B3pocabiM?», Upuna YecHoBa

OTy MHTEPECHYI0 KHUTY MOXKHO YHUTaTh yXKe C
MOMEHTa TOCTyIuleHus: B mkony. Ho B
MOJPOCTKOBOM BO3pacTe OHa OOJIbILIE OCO3HACTCS.
O uyem wmeutaror getu? Jla, KOHEYHO, CTaTh
B3pocibiMu! 1 aBTOp moMoraer moHsTh: a B YeM,
COOCTBEHHO, 3aKirodaeTcss 3Ta B3pociocTs? B
KHUTE€ OMNHMCHIBAIOTCS TNPHHUUMBI  OOIIEHHUS,
OpyXObl, pemeHnss KOH(QJIMKTOB M  CIIOXHBIX
CUTYyallui, IPEOJOICHUS TPYIHOCTEH.

IOp. anpec 'BY3 PHI-1 M3 PB: 1. Voa,
ya. [Tymkuna 119/1
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3nopoBoii Ycnemnoin Mostoaesxku



Kaotcowvtit oens, karxcoyro munymy mol
denaem ceoiui ev1oop. Hawiu mvicnu, nawiu
ybesxcoenus u npuHAmble peuleHus
dopmupyrom nawe 3asmpa.

B cosBpemennom mupe nonstue «Y CITEX) -

3TO OJUH U3 JIEMEHTOB CUACTJIMBOM XXU3HMU.

Q\
-

-
Om

CeKDeTBI YCIiexa
Koaexc «3YM»

OrpoMHOEe BHyTpEHHEE HaMepeHHe ObITh
YCHEIIHBIM B JKH3HH.

ITovick 3HaHWK, MOMOTarOIKUX JTOOUTHCS
ycrexa. Mcnonp3oBaHME OMBITA YCHEITHBIX
JTFOEH.

Co3ganne HamTydmero oopasa camoro ceosl.
CoxpaHeHHE W  YKpEIUICHHE  CBOETO
¢busmIecKoro u TICHXOJIOTHIECKOT O
37I0pOBBSI.

WNuBectnnu B Oyaymiee. Kaxxapiit 1eHb XOTh
MaJIeHbKU [Iar B HAIpaBJIeHUH ycIexa.

OTBEeTCTBEHHOE OTHOLIEHHE K  BBHIOOPY
CBOEr0 COLMAIBHOIO OKPYKEHHUSI.

VYMmeHue ueHuTh cBoe Bpemsi. Camblil LIEHHBIH
MOJAapOK, KOTOPBIN THI MOXKEIIb
MPENOJHECTH KOMY-TH00 — 3TO TBOE BpeMs,
MOTOMY 4YTO Thl OTHAeIlb TO, YTO HHUKOTJa
BEPHYTH HE CMOXKEIIb.

JIOBYIIKM HA IYTH K YCIIEXY

o Crero BEpUTH B TO, UTO yCIEX — 3TO
MPUXOTHh POPTYHBI U CYACTITUBBIH
oner.

o becuenbHpIe «OpOAUIIKIY IO HMHTEPHET-
MayTHHE.

o Kommnannnm MHUMBIX Apy3eid,
MIPOYKUTAIOIINX CBOE BpeMs 3a
ynoTpeOaeHHeM MCUXO0AKTUBHBIX
BELIECTB.

o He mo6uts cebs1, 3aHUMAaThCS
camopaspymieHreM. [103BoJISITh TPaBUTh
CBOM OpraHu3M saMu, OECCOHHBIMU
HOYaMH, OTCYTCTBHUEM CIOpTa U X000H,
MyCTHIMH Pa3roOBOPaMH, BEUHBIM
HEJIOBOJILCTBOM U OOMIaMH Ha
poauTENeH.

o Hoz[paxcaTL JIKOIAM, KOTOPBIC C
MMOMOIIBIO ACTICBOTI'O xaﬁna, I[06I/IJ'II/ICB
JKCCJIAaBBI U IICECBAOYCIICXA.

Cnncok JuTeparypsl VISl TeX,
KTO X04eT ObITh yCHemHbIM!

XVI10KeCTBEHHAsI JINTEPATYpPA.

5. «3epuaausa»
aBstop I'arsioeB EBrenuii

6. «Ypoaunay»
aBTop Bectrepdenna Cxorr

7. «JloM, B KOTOPOM...»
asTop Mapuam Ilerpocsin

8. «IlpaBauBas ucropus Pexepuxo
Pagunennam» aBtop Auron Cost

9. «BuHOBATHI 3BE3AbD)
aBTop Askon I'pun

10. «Pa3HOUBETHBINH CHEr»
asTop Haranus BoakoBa

11. «IIpaBuJjo 69 nJist TOJCTON YaKN»
aBTop lapbs BapaenOypr

12. «IlepBas pa6ora» aBTOop KOs Ky3nenosa

13. «I'me mama?»
aBTop I0msa Kysnenosa

14. «51 xouy B mkory!»
aBTOp EBrenns Ilacrepnak u Angpeit
KBanesckui



	10.  «Разноцветный снег»
	автор Наталия Волкова

